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Peter Funk, lektor p& Malardalens hdgskola, forskar inom
omradet artificiell intelligens. -Vi &r bara i bérjan av en
svindlande spannande utveckling nar det géller vard,
industri, Internet och hemmet.FOTO: SARA WINSNES

Liv
Stress del 1:
Framtidens biochip kan

upptacka stress

I en miniserie tar vi upp problemet med
stressrelaterad ohalsa och vad man kan gora at
den. Strommen av bdcker i &mnet ar fortsatt
strid och vi har last ndgra av dem.

Forst ut i serien ar forskaren som ser artificiell
intelligens som ett bra hjalpmedel vid stress.
Bara 12 ar gammal sag han filmen 2001: A
Space Odyssey, ett masterverk och en resa in i
framtiden av regissdren Stanley Kubrick.
Filmen gav kreativiteten naring. En process
startade som ledde till att Peter Funk nu ar
docent och snart professor pa Malardalens
hogskola i amnet artificiell intelligens.

Parallellt med sitt forsta arbete pa Vattenfall, dar han
deltog i att utveckla 6vervakningssystemet for
svenska kraftnatet, fortsatte Peter Funk lasa data-
och systemvetenskap med inriktning mot artificiell
intelligens, Al, p& Stockholms universitet. Foretaget
Ericsson borjade bli intresserat av Al i mitten pa 80-
talet. Ett telefonsamtal fran Peter Funk dar han ville
veta vad de gjorde inom omradet slutade med att
han blev anstalld pa forskningsavdelningen for att
utveckla grunderna i ett system som nu ar en
framgangsrik produkt.
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- Vi &@r bara i boérjan av en svindlande spannande
utveckling nar det galler vard, industri, internet och
hemmet. Foretag som inte hanger med utvecklingen
mot intelligenta produkter och tjanster kommer att
slas ut. Al &r ett tvarvetenskapligt och innovativt
omrade lampligt for sa kallat lateralt tankande; det
vill saga "man undviker invanda spar och tanker pa
tvaren i nya monster". Alltfér ofta ser vi inte de mest
geniala lésningarna som finns omkring oss.

Nar Peter Funk stoter pa ett svart problem testar han
tanken: "Hur gér méanniskan, hur gor naturen? Hur
far jag datorn att Iosa det lika bra eller battre?"

- Jag utgar inte frdn mojligheterna utan fran
kreativiteten.

System som lar sig

I vanliga datasystem handlar det oftast om ratt eller
fel. Inom Al bygger man system som l&r sig och
samlar pa sig erfarenhet som gor att de kan kanna
igen liknande situationer och l6sa problem battre och
battre. Han samarbetar med forskare pa svenskt
centrum for stressmedicin vid Karolinska institutet.
De undersoker hur Al kan nyttjas for att hjalpa
lakare att stélla en sakrare diagnos och hur man
paskyndar tillfrisknandet hos dem som drabbats av
stressjukdom.

Med sensorer mats olika fysiologiska processer hos
en patient, bland annat relationen mellan andning
och puls. Utifrdn analysen av data klassificeras
signalerna och diagnos stélls. | kliniska test jamfor
man patientens varden under stress med dennes
normalniva. Hos personer med stressrelaterade
besvar kan grundnivan standigt vara hog trots att
personen tror sig vara avslappnad.

Slitet pa cellerna

- Dessa personer 6verreagerar da nagot hander och
en naturlig aterhamtning sker inte langre.
Amnesomsiattningen paverkas av stress, det "sliter"
pa cellerna. Stress paverkar den kemiska balansen i
blodet, sa blodet slapper inte syre lika latt till
musklerna. Musklerna signalerar syrebrist, man
bdrjar andas annorlunda och blodet syresatts &nnu
mer vilket ytterligare minskar blodets formaga att
slappa syre till musklerna. En ond spiral har
paborjats. Sker det ett fatal ganger per dag under
"normala" stressituationer kan kroppen snabbt
aterstalla sig. Pagar det flera timmar per dag nots
system ner.

Stort behov

Eftersom samhallets stressrelaterade kostnader
raknas i miljardtals kronor per ar bara i Sverige &r
behovet av nya verktyg och forskning som hjalper
lakare att stélla ratt diagnos, enligt Peter Funk, stort.
Forskningsresultat tyder pa att manga manniskor
befinner sig i ett mellanlage, varken sjuk eller frisk,
och allt fler halkar 6éver kanten och blir sjuka. Det
leder i varsta fall till forstord halsa, kanske livslang
overkanslighet mot stress och skador som det kan ta
kroppen flera ar att reparera. Det ligger mycket
bakom uttrycket "att g& in i vaggen".

- Man maste bli sjuk innan sjukvarden gor nagonting
och d& ska man vara riktigt sjuk. Det kostar
samhallet stora summor. Det finns olika sétt att se
pa friskhet, men stressforskare kan nu i vissa system
se att vi blir allt mindre friska och ett av skalen ar
komplexa processer i samhallet som vi inte ar
"biologiskt" anpassade for. Bo von Schéele och hans
medarbetare pa Karolinska institutet har gjort studier
pa grupper med skolbarn, resultaten ar orovackande.
Han anser att barn paverkas mer negativt an vad vi
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tidigare forstatt med stor risk att framtidens vuxna
kommer allt langre bort fran det friska. Vi kan sta
infor en epidemisk utveckling av ohélsa.

Tempot dkar

- Tempot och komplexiteten i samhéllet 6kar hela
tiden, bade pa jobbet, i skolan och pa fritiden. Att
leva i en omgivning som blir svarare och svarare att
hantera och darfor orsakar mer stress haller inte i
langden. Det ar oftast hogpresterande personer som
blir sjuka av stress, sa att bara anstilla "de basta”
hjalper inte.

Ett av de langsiktiga malen med forskningen &r att
kunna patala problemet i tid, forklara
konsekvenserna och visa hur man kan férebygga
stress pa egen hand.

Visionen ar att i framtiden kunna hjalpa manniskor
att forbattra sin halsa med hjélp av interaktiva
kunskapssystem pa datorn eller mobilen. Kanske
genom ett biochip som sitter pa huden, som maéter
olika signaler och slar larm nar man behéver varva
ner, forandra kosten, eller ga till doktorn.
Dysfunktioner upptacks pa ett tidigt stadium, Iangt
innan nagon hinner bli sjuk eller ofrisk.

Mer sjalvstandigt

Peter Funk &r 6vertygad om att Al och intelligenta
sensorsystem kommer att anvandas alltmer inom
sjuk- och friskvard och idrott. Systemet ska i
framtiden bli mer sjalvstandigt, kopplas till
patientens mobiltelefon och kunna skicka data till
lakarens dator. Till det steget ar det en bit kvar, nya
och battre sensorer haller pa att utvecklas.

- Det blir inte ett system som kan kdpas helt fardigt,
det maste kalibreras och individanpassas. Lésningen
pa stressproblemen kommer aldrig att vara en
tablett utan beteendeférandringar som vilar pa
psykofysiologisk och stressmedicinsk kunskap.

Den som vill veta mer om stressforskning kan gé in
pa natet: www.pbmstressmedicine.com och
www.mrtc.se

Fakta:

Kort om Peter Funk

Aktuell som: Docent i datavetenskap med inriktning
mot artificiell intelligens, Al.

Ar sedan januari 1999 lektor p& Malardalens
hogskola dar han leder en grupp pa

6 forskare inom omradet artificiell intelligens och
intelligenta system.

Alder: 47 ar.

Bakgrund: Har forskat inom Al i 20 ar pa bland annat
Ericsson. Har fatt Marcus Wallenbergstipendiet tre
ganger i rad for forskning och studier och
doktorerade i amnet p& Edinburgh universitet,
Skottland. Leder och deltar i flera projekt inom
omradet fallbaserat resonerande och sensorfusion
tillsammans med forskargrupper pa hogskolan i
Vasteras och Eskilstuna.

Bor: Bromma och pendlar till Vasteras.
(Overnattningslagenhet i Vasteras, pendlar till
Eskilstuna vid forskningsmoéten).

Birgitta Hedlund
birgitta.hedlund @ ekuriren.se
016-156173

Sida3av7

2005-05-14





